Als meedoen voor je kind
niet vanzelfsprekend Is

Leontien Sauerwein - praktijk voor verliesbegeleiding
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Waar kom 1k vandaan?

Ons vlindertje
_!Communicatief meervoudig beperkt
Leontien: twee benen dragen mijn praktijk
_Ervaringsdeskundige

_!Verliesbegeleider

LS
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Wat gaan we doen?

Voor de lunch

0 Participatie: waar hebben we het dan over?

O Wat gebeurt er bij ouders als zij een kind met TOS/gehoorbeperking krijgen?
0 En hoe dan verder?

Na de lunch

O Wat helpt om elkaar te vinden in de samenwerking met oog op participatie?

. L
O Onze beste ideeen bundelen @JLEONRI!EQRE::EEED&WE'N
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Participatie: waar hebben we het over?

Kan zij meedoen?

< Communicatie essentieel

<+ Verstoord

<+ Verlies en verdriet

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN

11 April 2019 Siméacongres 2019 Samen leven



Participatie: waar hebben we het over?

Participatie -> deelnemen in de maatschappij

0 Het kind/leerling in de maatschappij

0 De ouder in zorg en onderwijs

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN
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Samenwerking met
ouders

“* Onderling begrip

“» Gedeeld belang

v+ Communicatie

»
@j LEONTIEN SAUERWEIN
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Als de diagnose valt

)

Diagnose Verlies van een
betekenisvol iets

\K,J LEONTIEN SAUERWEIN
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Wat verlies je als ouder?

“*Normale ontwikkeling van hun kind

“*Maar ook verwachtingen en overtuigingen
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Ouders komen ergens
vandaan

< Verwachtingen en overtuigingen
“* over hun kind
“» over de toekomst
“» over de medische wetenschap
“» over hun geloof

+»» over het leven

ke
@J LEONTIEN SAUERWEIN
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Wat verlies je als ouder?

<+ Normale ontwikkeling van hun kind

< Verwachtingen en overtuigingen over
“ kind -> hoe moet dat in het contact?
% toekomst -> hoe moet dat in deze maatschappij?
¢ hun geloof -> test van God?
¢ medische wetenschap -> kunnen dokters toch niet alles?

< grip op en maakbaarheid van het leven -> dus niet maakbaar? (L LeoNTIEN sauERWEIN
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Het verlies raakt alles

<+ Gevoel van <+ Geloof

competentie “*Sociale netwerk
“*Eigenwaarde “*Geloof gezondheidszorg
<*Dromen “*Gevoel van veiligheid en
“+Grip op je leven vertrouwen in de toekomst
“*Privacy

»
@/ LEONTIEN SAUERWEIN
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Verlies raakt hele gezin

NJI QuickScan ondersteuningsbehoefte

zorgintensieve gezinnen (2014)

% 78% ouders gaat minder werken
< 60% overwerkt of burn-out

“» 40% relatieproblemen of opvoedproblemen

i < > 50% ouders: andere kinderen onvoldoende aan
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Wat Is normaal?

) Everyday life
.. experience

g

o

/! Loss- . ~'Re storation- - -
Fy oriented K —7 '

: w7 oriented
: = i Attending to life
Griefwoark ) —— changes
Intrusion of grief -=..-—,_::_‘_\_:\> Doing newthings

letting go-continuing-  —————%  Distraction from grief
relocating bonds / ——

: . ____———= Denial/avoidance
g | fies — 3 of grief
. identities/
-, changes o

*.,,_relationships _ -

Stroebe, M.S. & Schut, H.A.\W. (1999). The Dual Process Model of coping with
bereavement - Rationale and description. Death Studies, 23 (3), 197-224
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Wat zijn normale reacties?

£
\(Q LEONTIEN SAUERWEIN
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Wat Is normaal?

% Ongeloof
< Boosheid
“* Huilen

“* Verdriet
< Apathie

+* Relatie onder druk
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“+ Afleiding zoeken
<+ Opluchting

< Informatie zoeken
< Overlevingsmodus

< Doorpakken



En dan?

https://player.vimeo.com/video/314526599
?sfns=mo
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https://player.vimeo.com/video/314526599?sfns=mo

| evend verlies

(Verthriest & Maes, het DNA van Rouw, 2017)

Leven lang aanwezig

Permanent

Eerder toeneemt of gradueel leidt tot nieuwe
verliezen

11 April 2019 Siméacongres 2019 Samen leven



Psycho-

ogische N o1 et cruk Wat
betekent
dat?

Sociale
spanning

Transformatie
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Wat betekent dat in relatie tot je kind?

Ontwikkeling naar symmetrie minder vanzelfsprekend

Buitenwereld ziet soms alleen wat en niet altijd wie

Modellen ouderschap passen niet altijd meer even goed

Activistische vertegenwoordiger
van je kind

11 April 2019 Siméacongres 2019 Samen leven



Aan de slag

» Maak drietallen

< Blaas per drietal

éen ballon op
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SAUERWEIN




Wat is nodig?

1. Erkenning voor eigen proces ouder

2. Erkenning ouder als (subjectieve)

deskundige

3. Erkenning kind in al zijn rollen

»
@j LEONTIEN SAUERWEIN
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Erkenning eigen proces ouder

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN
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Erkenning eigen proces ouder

“*Verdriet is chronisch en niet tijdelijk

< https://levend-verlies.nl/2019/02/24/podcast-hester-van-der-lugt/

“»Lastig en veeleisend gedrag kan een uiting zijn van boosheid (verdriet)

“*Verlang geen acceptatie
“»Zorg voor het kind moet goed zijn
“*Wat is goede zorg?

“*Onder ogen zien
A
(& LeonTien saugRwEN
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https://levend-verlies.nl/2019/02/24/podcast-hester-van-der-lugt/

Vragen

Verzin drie vragen voor een
ouder om blijk van erkenning te
geven

Maak drietallen

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN
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Resultaten voorbeeld vragen

- Vertel eens hoe ging het vanochtend?

« Wat ging goed vanochtend?

- Wat vind je ervan dat ik dit vertel?

« Herken je dit? Van thuis?

« Tid inruimen voor het antwoord!

- Stiltes helpen (zeker als ouder ook TOS heeft)

- Wat denk jij? En dan het antwoord willen weten

- Wat kan ik voor je doen?

* Heb je ideeén om het samen aan te kunnen pakken?
* Hoe ga je thuis met dit probleem om? Help mij...

*  Nieuws en oplossing soms splitsen: twee gesprekken .
(O Leonmen sauerwen
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Erkenning subjectieve deskundige

https://www.youtube.com/watch?v=VDKvGoxbUos&feature=youtu.be

\
@/ LEONTIEN SAUERWEIN
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https://www.youtube.com/watch?v=VDKvGoxbUos&feature=youtu.be

Erkenning subjectieve
deskundige

“*Ouder Is subjectieve deskundige

+*Quder heeft een Intuitief weten

(t.0. professionele weten)

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN
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Erkenning kind in alle rollen

“*Bio-ecologisch ontwikkelingsmodel van

MACROSYSTEM
Attitudes and ideologies of the culture

EXOSYSTEM
Extended family

Bronfenbrenner

MICROSYSTEM

CHILD el
Sex
Health Age

services Health
etc

“*Kind Is meer dan leerling/client

Peers

Church .
group  Neighbourhood
play area

services

Social welfare
services

Source: Dockrell and Messer (1999, p. 139)

»
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Handvatten

1) Quders verliezen meer dan de normale ontwikkeling van hun kind
2) Die pijn is continue en komt (op de raarste momenten) steeds terug
3) Ouders hebben daarmee een ander proces dan u heeft: erken dat
4) Erken de ouder in zijn subjectieve deskundigheid; zij weten intuitief

5) Kijk naar het kind in al zijn rollen

»
@_,/ LEONTIEN SAUERWEIN
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Kortom

< Kijk en werk met uw professionele hart

“+ Z0 zorgt u goed voor ons, zodat wij goed

voor ons kind kunnen zorgen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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En nu aan de slag!

We gaan ideeén verzamelen

Bronnenboek maken voor het betrekken van ouders bij

participatiegericht werken

Voorbeeld Startgesprek

»
@ LEONTIEN SAUERWEIN
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s/

Maak groepen Verzin een idee Wijs een
van vier voor betrekken woordvoerder aan
ouders bij die het idee
participatie presenteert
(2 minuten)

Aan de slag!
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O  Naam idee: geef jullie idee een naam Resu Itaten

met alle
Doel: beschrijf kort wat het doel is van iIdeeén voor
JHHE Idee betrekken
\/ Inhoud: wat houd jullie idee in? Hoe OUd_er_S bIJ _
moet het worden uitgevoerd? part| Cl pat| ="
Zle aparte

PDF
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Dank voor uw aandacht

"% LEONTIEN

s ) SAUERWEIN

PRAKTIJK VOOR VERLIESBEGELEIDING
E: Leontien.Sauerwein@outlook.com
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http://www.leontiensauerwein.com/
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